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KULLANMA KILAVUZU



SUNUS

Tanita marka urinimuzu sectiginiz icin tesekkdirler. Tercih ettiginiz cihaz, Medikal ¢alismalar, laboratuar
¢alismalari, analizler ve diger 6lgiim yontemleri ile karsilastirilarak yapilan ¢alismalar sonucu gelistiriimis olan,
kaliteli ve ustun bir cihazdir. Daha fazla ayrinti ve bilgiyi adresinden temin edebilirsiniz.

Danigma hatti: 0212 327 10 05 (pbx)

VUCUT ANALizi

Vicut agihgimizi olusturan belirli segmentler vardir; kas kitlemiz, kemik ktlemiz, yag kutlemiz, sivi kitlemiz, vb...
Vicut analizimizi dogru olarak yaptigimizda; bu kutlelerin vicut agirigimiza oranini kolayca analiz edebilir ve
bdylece vicut agirligimizin yogun olarak nelerden olustugunu gézleyebiliriz. Boyumuza gére kilomuzun uygun
olmamasi her zaman yagl oldugumuz anlamina gelmeyecektir. Kilo verirken bir uzman tarafindan da
degerlendiriimesi gereken bir¢gok etmen vardir.

INNERSCAN iLE

e Uygulanan diyet programinin viicudumuzda meydana getirdigi degisiklikleri gorebilir, buna uygun bir yol
izleyebilirsiniz.

¢ Uygulanan Fitness programinin kas kitlenizi ve bazal metabolizma hizinizi nasil etkiledigini gorebilirsiniz.

e g organ gevresi yaglanma orani ile risk grubu degerlendirmesi yapabilir, bdylece saglikh bir hayat igin adim
atabilirsiniz.

e Kendinize fiziksel aktivite hedefi koyabilir ve hedefinize uzakhginizi test edebilirsiniz.

e Kendinizi kontrol edebilir ve uzman nezaretinde saglikli bir hayat icin yonlenebilirsiniz.

INNERSCAN’I KIMLER KULLANABILIR?

18 ve 99 yas grubu icerisinde kalan yetiskinler Vicut Analiz Monitdriinu rahatlikla kullanabilir, 7 ve 17 yas grubu
gengcler ise cihazin ancak kilo ve yag orani bilgilerinden faydalanabilirler, diger veriler yetigkinler i¢in
Olgimlendirilebilmektedir.

INNERSCAN OZELLIKLER

Vicut Sivi orani ( % )

Vicut Yag orani (% )

ic Organlar Cevresi Yaglanma Orani

Kemik Agirhdr (kg )

Bazal Metabolizma Hizi ( kj — kcal )

Metabolizma / Vicut Yasi

Fiziksel Aktivite derecesi ( 1-9)

Kisisel Bilgilerinizi Saklamak igin 5 Hafiza

Atlet / Sporcu Olgiimi

150 Kg tartim kapasitesi / 100gr Hassasiyet ile Olgiim

Sadece Baskilil olarak Kullanabilme Ozelligi

Kisisel Bilgilerinizi Saklamadan Coklu Bilgi Girisi igin Misafir Tusu
Yag Oraninizin ideal Yag Oraniniz ile Simgesel Olarak Karsilastirmasi (- 0 + ++)



OLGUM PLATFORMU

Asald Yukan Secim Tusglan On Ayak Elektrotlar

Slololo —
‘

RECALL USER GUEST OFF

Kullanici ve Enter Kapama (Sadece

Tusu Kilo Olgim) Tusu
Misafir Girig Tusu
Aksesuarlar
AA-Kalem Pil (4)

Avak - Topuk Elektrotlan

KULLANMADAN ONCE

e Pilleri cihaza yerlestiriniz.

Pilleri sekilde goraldigu gibi cihazin alt boliminde yer alan

Pil yatagina yerlestiriniz.

olmasina dikkat ediniz.

Pillerin ayni marka ve ayni voltajda

Kullaniimis ve eski pilleri kullanmayiniz.

e Cihazinizi diiz bir zemine yerlestiriniz.

Cihaziniz1 yerlestirdiginiz zemin diz olmalidir ve cihazinizin

Tartinin ayaklari yere tam olarak temas etmelidir.

Eger zemin diz degil ve cihazinizin ayaklari yere tam temas

etmiyorsa sonuglar hatali ¢ikar / dlgim yapilamaz /
cihaz error vert E

A

Cihazinizi 1slak zeminde ve egimli zeminde kullanmayiniz.



SAKLAMA KOSULLARI

Hassas bir 6lclim cihazi olan elinizdeki Griiniin en iyi sartlarda saklamak igin asagidaki prosediirleri uygulayiniz.

e Tartim platformunu s6kmeyiniz, sckmeye ¢alismayiniz, demonte etmeyeniz.

e Cihazi yatay olarak zemine yerlestiriniz, cihazinizi saklarken, gereksiz dokunuslarla cihazinizin surekli
acilp kapanmaya maruz kalmamasi igin uygun sekilde yerlestiriniz ve digmelerin herhangi bir yere temas
etmediginden emin olunuz.

e Cihazi asir yik / baski ve titresimden uzak tutunuz.

e Direkt glines 1s1§1 alan yerlerden, herhangi bir is1 kaynagindan uzak tutunuz. Nemli ve asiri sicakhk
degdisiminin oldugu yerlerde saklamayiniz.

e Cihazi suya sokmayiniz / suya daldirmayiniz / yikamayiniz. Elektrotlarin temizlenmesinde saf alkol veya
beze sirilmis cam temizleyici kullaniniz. Sabundan uzak tutunuz.

e Tartim platformuna islak ayakla veya platform nemliyken ¢gikmayiniz.

e Tartim platformunu (cihazinizi) atmayiniz, sert bir sekilde yere koymayiniz, Gizerine bir sey disiirmeyiniz.

OTOMATIK KAPANMA OZELLIGI

e Eger kullanim iglemine, kisisel bilgilerinizi cihaza girdikten sonra veya hafiza tuslarindaki bilgileri
galistirdiktan sonra 10-20 saniye sureyle ara verirseniz cihaziniz otomatik olarak kapanacaktir.

e Platformun lzerine asiri yik koyuldugunda veya tartim kapasitesinin Gizerinde tartim yapmaya
¢alistiginizda cihaziniz otomatik olarak kapanacaktir.

e Kisisel verilerinizi girerken 60 saniye boyunca herhangi bir bilgi girmez ve/veya herhangi bir tusa
basmazsaniz cihaziniz otomatik olarak kapanacaktir.

e Cihaziniz élgme islemini tamamladiktan sonra 30-60 saniye arasinda otomatik olarak kapanacaktir.

DOGRU SONUCLAR ELDE ETMEK ICIN
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OTOMATIK KAPANMA FONKSIYONU

Otomatik kapanma fonksiyonu, asagidaki durumlarda otomatik olarak gliicu keser:

Eger olcum igslemini yarida keserseniz cihaziniz 30 saniye i¢inde otomatik olarak kapanacaktir
Programlama sirasinda veya 6lciim sonugclarina bakma esnasinda 60 saniye i¢inde tuslara bir dokunma
olmaz ise.

Olglim islemi tamamlandiktan sonra.

AGIRLIK MODU SEGCIMI

Tartinin, pil yuvasinin ilerisinde bulunan, resimde gértlen tusa basarak

agirhk birimini kg / Ib / st Ib olarak dedistirebilirsiniz.

NOT: Sadece bazi modellerde kullaniimasi icin, agilik modu anahtari

mevcuttur.

TARIH VE ZAMAN AYARLARI

1.Tarih Ayarlama: g
Pili cihaza yerlestirin ve baslatmak i¢cin agma/kapama tusuna basin, ' '
asagi/yukari tuglarin yardimi ile tarihi ayarlayin ve ardindan ‘SET’ tusuna l - l
basiniz. Onaylandiginda bir kere ‘bip’ sesini duyacaksiniz.

o,

2.Ay Ayarlama:
Asagdi/yukari tuglarin yardimi ile ayi ayarlayiniz ve ‘SET’ tusuna basiniz. =

L
Onaylandiginda bir kere ‘bip’ sesini duyacaksiniz. B ,ﬂ

3.Giin Ayarlama: .
Asagi/yukari tuslarin yardimi ile giinii ayarlayiniz ve ‘SET’ tusuna basiniz. |
Onaylandiginda bir kere ‘bip’ sesini duyacaksiniz. oy -

,.
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4.Saati Ayarlama:
Asagi/yukari tuslarin yardimi ile saati ayarlayiniz ve ‘SET’ tusuna basiniz.

Onaylandiginda bir kere ‘bip’ sesini duyacaksiniz. 08

5.Dakika Ayarlama:
Asagi/yukari tuslarin yardimi ile saati ayarlayiniz ve ‘SET’ tusuna basiniz.

Cihaz programi onaylandiginda 2 kere ‘bip’ sesi gelecek ve ardindan da

Otomatik olarak kapanacaktir.
Not: Pilleri degistirme veya sOkilip takma islemi olursa yukaridaki igslem giriglerinin
yeniden yapilmasi gerekecektir.

-
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KISISEL BILGLERIN CIHAZDA SAKLANMASI

Cihaz sadece kisisel verilerin kaydedilmesine dair programlanmasi ile kayit islemini gergeklestirecektir.
1. Cihazi agmak igin SET tusuna basiniz. Ekranda “12345” gosterilecektir.

2. AYARLARA BASLAYINIZ:

Set tusuna basiniz. Cihaz aktivasyon tamamlandidinda ‘bip’ leyecektir. Kisisel kayit numarasi goruntilenecektir.
Not: isleme 60 saniye zarfinda baglamazsaniz cihaz kendi kendini otomatik olarak kapatacaktir.
Not: Yanlis veri girerseniz ya da kaydetmekten vazgegerseniz litfen agma/kapama tusuna basiniz.

3.KISISEL KAYIT BILGILERININ GIRILMESI:
Kisisel kayit numarasi segimi: Asagi/yukari tuslari ile 1-5 arasi bir kayit numarasi
seciniz. Se¢imi tamamlamak igin ‘SET’ tusunu kullaniniz. Onaylamanin ardindan
‘bip’ sesini duyacaksiniz.

4. YASINIZI GIRINiZ:
Asagi/yukari tuglarini kullaniniz. Tarihi girdikten sonra onaylamak
icin ‘SET’ tusuna basiniz. Onaylamanin ardindan ‘bip’ sesini { !
duyacaksiniz. (|

Not: Yas araligi 5-99

5.CINSIYETINizi GiRINiz:
»

o e o
Asagdi/yukari tuslarini kullanarak bayan, (.) erkek, ('} atletik bayan,(l &)

e ®
atletik erkek, (' &} segeneklerinden birini seginiz. Onaylamak igin ‘SET’ tusunu kullaniniz.

Onaylamanin ardindan ‘bip’ sesini duyacaksiniz

L
6.BOYUNUZU GIRINIZ:
-
Ekranda beliren 5’70” veya (170cm) yukseklik aralignizi 90cm ile 220cm arasinda Yukari/Asagi
Ok tuglarini kullanarak belirleyip “SET” tusu ile onaylayiniz. Onaylamanin ardindan ‘bip’ sesini
duyacaksiniz.
Ekranda bir muddet kisisel bilgileriniz g6zikir ve daha sonra “0.0” gérunir.Cihaziniz élgime hazirdir.
7.VUCUT YAG OLCUMU:
Ekranda bir miiddet kisisel bilgileriniz gézikur ve daha sonra “0.0” gorGn(ir. nn nqg N
Cihaziniz dlgime hazirdir. T 7‘.;.,&
Cihazinizin Gzerine ¢iplak ayak ile ¢ikin ve yag% gozune kadar inmeyiniz. Okumalar :53

40sn boyunca ekranda goruinecek ve daha sonra bilgileriniz kaydedilip cihaz kapanacaktir.

Not: Eger cihazinizin Uzerine “0.0” belirmeden g¢ikarsaniz, cihaziniz size hata verecektir. Ayrica ekranda “0.0”

belirdikten 30sn icinde cihazda bir islem yapilmaz ise otomatik olarak kapanacaktir.

Not: Eger hafizaya kayitl bilgilerinizden, degiklik yapmak isterseniz, dogum gini

vs gibi ekranda “CIr” gériinecektir. Yukari/Asag tuslari kullanarak “Yes” segerseniz r r
LLr LLr

hafizada saklanacaktir. “No” segerseniz hicbir veri saklanmayacaktir.

(hafiza silinmeyecektir).



MISAFIR OLCUM BOLUMU

Verileri hafizaya kaydetmeden bir defalik, 6lgim islemi yapmaya yarar.

Cihazi etkinlestirmek icin Konuk diigmesine basin.

Sonra adimlari izleyin: Kisinin; Yasi, Cinsiyeti (Kadin veya Erkek)
ve boy bilgileriniz girin.
Ekranda "0.0" goérindikten sonra, cihaz Gzerine ¢ikiniz. Kilo tartimi yapildiktan sonra,

vucut yag% ekranda g0sterilene kadar cihaz Uzerinde ayakta durunuz. '}_..3
Not: Vlcut yag% goziune kadar cihaz Gzerinden inmeyiniz. GUE%& .\‘.
Not: Eger cihazinizin Uzerine “0.0” belirmeden ¢ikarsaniz, cihaziniz size hata verecektir. \ I'

Ayrica ekranda “0.0” belirdikten 30sn i¢inde cihazda bir islem yapilmaz ise otomatik olarak kapanacaktir.

SADECE KILO OLCUMU

Cihaziniz kapali iken Agirlik(Off) tusuna basin. 2 veya 3 saniye sonra,

Ekranda "0.0" gérunecektir.
Ekranda "0.0" goérundugunde, cihaz Uzerine ¢ikiniz. Vicut agirligr degeriniz gorunecektir.
Ekran yaklasik 20 saniye boyunca yanar ve daha sonra gli¢ otomatik olarak kapanacaktir.

PROBLEM LISTESI

“Lo” simgesi ekraninizda goéruliyor ise, piller bitmis demektir. Bu uyariyi gérdiginizde ayni
marka ve ayni voltajda piller ile degistiriniz. Pil glict disukliga dlgim kalitenizi etkileyecektir.
Kisisel bilgiler pilleri degistirme esnasinda degismeyecektir.

“Err” simgesi ekranda gorunuyor ise cihazin Gzerinde hareketsiz durunuz. Cihaz hareketinizi
tespit ettiginde dogru 6lgim yapmaz. Cihaz élgimleme yapamiyor demektir.

[3

‘---“ simgesi ekranda goruyor iseniz sizin Kigisel bilgilerinizi cihaza giriniz, goraplarinizi
cikardiginizda, ayaklarinizin temiz oldugundan emin olunuz.

“OL” simgesi ekranda gorirseniz, cihazin tartim kapasitesinden fazla agirliga sahipsiniz
demektir. Tartim iglemi ve dlgim islemini sirdirmeyiniz.

“ErrFAT” simgesini ekranda gorlrseniz, yag oraniniz %75’in Uzerindedir. Bu nedenle cihaziniz dlgim
yapmaz. Tartim iglemi ve 6lgiim islemini surdirmeyiniz.
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Viicut Yag Orani

Obezite ve fazla kilolu olma esanlaml degildirler. ideal agirlik sinirlari disina gikilmadan da beden yag
dokusunda artistan s6z edilebilir. Obezite yaninda, ideal kilonun tzerinde olmak da bir kisim sorunlari
beraberinde getirecektir. Oysaki kilo vermenin sosyal, psikolojik ve viicut saghgi agisindan birgok yarari
bulunmaktadir.

Viicut Sivi Orani

Yetiskin insanlarda viicudun %60’1, yasanan insanlarda ise %50’si sudan olusmaktadir. Suyun
vicudumuzda birgok goérevi ve yasamsal 6nemi vardir; dolayisi ile belli oranlarda olmalidir. Bu oranlar
(Vicut sivi miktarinin kilonuza orani) erkekler igin %55 - %65 araliginda iken. bayanlar igin %50 - %60
araligi normal gérulebilmektedir.

ic Organlar Cevresi Yaglanma Orani

Vicudumuzun gbévde kisminda bulunan ve yasamsal 6nem tagiyan organlarimizin gevresinde olusan
aglanmadir. Aragtirmalar bu tirden bir yaglanmanin yiksek olmasinin kalp rahatsizliklari, yiksek
tansiyon, bazi seker hastaliklari gibi birgok hastaliga risk teskil ettigini géstermektedir.

Tanita size 1-89 arasinda derece ile bu konuda siniflandirma yapmaktadir. Bu siniflamada 1-12
arasindaki derece i¢ organlar gevresindeki yaglanmanin normal oldugunu, 13-59 arasindaki derece ise
i¢ organlar ¢evresindeki yaglanmanin yiksek olduguna isaret etmektedir.

Vicut yagd oraniniz normal olmasina ragmen i¢ organlar gevresi yaglanma oraniniz yiksek olabilir. Tm
¢dzUmler ve tedavi igin doktorunuza basvurunuz..

Viicut Yasi ve Bazal Metabolizma Hizi

Bazal Metabolizma Hizi; dinlenir vaziyette, bir gun igerisinde herhangi bir aktivite yapmaksizin
vicudunuzun harcadidi / kullandigi enerjidir. Metabolizma / Viicut yasiniz metabolizma hiziniza bagl
olarak belirlenir. Eger viicut yasiniz gergek yasinizdan fazla ise bu durumda metabolizma hizinizin
arttinimasi gerektigi seklinde bir yorumu beraberinde getirebilir.

Bazal metabolizma hizi ¢ocuklar olgunlastik¢a artar. 16-17 yasta tepe noktaya ulasir ve daha sonra
derece derece azalmaya baslar.

Cihaziniz 12-50 yas arasinda bir degerlendirme yapar. Vicut kompozisyonuz hangi yagsi isaret ediyor
gorebilirsiniz.

Kas Kiitlesi / Fiziksel Aktivite Derecesi

Cihazinizin bu 6zelligi kaslarinizin agirligini gosterir. Kas kutlesi; iskeletsel kaslar, diuz kasla ve kaslarin
icindeki sivi toplami seklinde degerlendirilir.

Fiziksel aktive derecesi, kas kas kutlesine ve yag oranina bagl olarak degerlendirilir. Fiziksel aktivite ile
kilo verilmese de kas kutlesindeki bir artig, yag kitlesindeki bir azalis sizin ratinginizi yukseltecek ve
aktivite derecenizi arttiracaktir.

1.Gizli Obez 2.0bez 3.Sisman
4 Antrenmansiz 5.Standart 6.Standart Kasli
7.Ince 8.Ince ve Kasli 9Kasli

Kemik Kitlesi

Cihazinizin bu 6zelligi kemiklerinizin agirhdini (Kemik mineral derecesini yani kalsiyum ve diger mineral
derecelerini) gosterir. Arastirmalar, egzersizlerle kas dokularinin gelistiriimesinin gu¢li ve saglikli kemik
yapisi ile ilgili oldugunu gostermektedir. Kilo ve cinsiyete gbre ideal kemik yapisi oranlari asagidaki
sekilde belirlenebilir;

Bayan 50kgaltinda 50 kg -75 kg arasinda 75 kg iizeri
1.951(; 2.40?(9 2.95

Bay 55 kg altinda 65 I(g -95 kg arasinda 95 kg lizeri
1( 3.29kg 3.69

Buradaki sonuglar kemiklerin saglamligi, sertligi veya kirilma riski vb. hakkinda fikir / hilkiim vermez.
Kemiklerinizle ilgili bir sorununuz oldugunu disinldyorsaniz doktora bagvurmalisiniz. Cihazdan bazi
olcimlerde farkli sonuglar alabilirsiniz; 6zellikle menopoz éncesi ve sonrasindaki kadinlar; hormon
tedavisi gorenler, hamileler ve logusa déneminde olan kadinlar.
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