HOLTAIN ANTROPOMETRIK SET
KULLANIM KILAVUZU
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Calisan insanlarin fiziksel rahatliklari ve beden yeteneklerini maksimum dlizeyde kullanabilmeleri igin kullandiklari
malzemeler, ¢alisma yuzeyleri ve hacimlerinin kendi boyutlari ile uygun olmasina baghdir. Boyle bir yaklasimda
antropometrik yaklasimlar kullanilir. Antropometri, insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen ézel bir bilim dahdir. Bu
boyutlar, uzunluk, geniglik, yukseklik, agirlik, cevre boyutlari gibi farkli boyutlardir.

Antropometrik Olculer ve Olgiim Yéntemleri

Vicut élcllerinin tanimlanmasinda degisik lguler kullanilir. Olgllerdeki bu farkllik, arastirmacilarin ilgi alanlarinin
degisik olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, bir antropolog viicut yapisini sadece viicudun zaman igindeki
degisimini incelemek amaciyla ele alir. Bir muhendis ise, bu yapiyr ayni zamanda bir mekanizma olarak gorur. Bir
antropolog, hareket durumunda veya statik gerilim altinda kas zorlanmasinin azaltiimasi ve hareket rahathiginin
saglanmasi gibi konularla ilgilenmez. Bir mihendis, tasarim standartlarinin ve insana hareket rahathigi
kazandirmanin daha énemli oldugunu kabul ederek ¢alismalarini strdartr. Bu standartlarin belirlenmesi igin gerekli
Olcimleri yapar ve saptadigi standartlarla tiketici beklentileri dogrultusunda tasarimlarda bulunur.

Yapisal Viicut Olgiileri

Yapisal vicut dlclleri, viicut hareketsizken belirli standart pozisyonlarda alinabilen vicut dl¢uleridir. 1967 ‘de
yapilan bir antropometri konferansi sonunda standartlagsma grubunca Onerilen ve basta is, isyeri, giysi ve sahsi esya
tasarimi olmak ,lzere ¢esitli tasarim amaglari i¢in kullanilan statik vicut ol¢lleri sunlardir.

1.YUkseklikler: Dusey uzunluklardir. Birey ayakta iken yerden, otururken oturma ylzeyinden ilgili viicut
noktasina kadar oélgllen degerlerdir. Diz ylksekligi, ayakta boy, oturus ylksekligi gibi yikseklikler bu gruba
girer.

2.Geniglikler: Yatay ve enine ¢aplardir. Kalga genisligi, omuz yuksekligi, omuz genisligi gibi dl¢ller bu gruba
girer.

3.Derinlikler: Yatay ve dikine ¢aplar olup gogus genigligi ve kalga derinligi gibi dlguler bu gruba girer.

4.Uzunluklar: Herhangi bir vicut kisminin uzun ekseni boyunca 6élg¢tlen buylkliktir. Sirt uzunlugu, dis kol
uzunlugu gibi élguler bu gruba girer.



5.Cevresel Uzunluklar: Bir vicut pargasinin ayni dizlemdeki ¢evresidir. Bel ¢evresi, bas ¢evresi gibi dlguler bu
gruba girer.

6.Egrisel Uzunluklar:Vicut tzerindeki herhangi iki noktayi birlestiren egrinin uzunlugudur. Sakaklar arasi
uzunluklar, cene ucundan kulaklar arasi uzunluklar.

7.Dusliklukler: Vicut Gzerinde boyun, gogus, bel ve kalga gizgilerinden gegctigi kabul edilen yatay dizlemler
arasindaki uzunluklardir.

8.Erisim Uzakhklari: Uzunluklarin ézel bir hali olan erisim uzakliklari kulun ekseni boyunca élgulir. Yukari
dogru ve 6ne dogru maksimum erisim uzakliklari gibi dl¢uler bu gruba girer.

9.Kalinhklar: El, bilek gibi uzuvlarin uzun eksenlerine dik en kisa ¢aplarin uzunluklaridir.

10.Cikintilar: Herhangi bir uzvun (6rnegin: burun) en u¢ kisminin baglangi¢ noktasin kadar olan uzunluklardir.
Burun ve kulak ¢ikintisi gibi 6l¢uler bu gruba girer.

11.Kirigler: Ozellikle, basta ense ile burun ve gene ile arka kafayi birlestiren dogrusal uzakliklardir.

Olglimlerde ANTROPOMETRIK SET kullanilabilir. Antropometrik arastirmalarda kullanilan yaklasik 8lgii ve boyutlar
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erkek kadin

Taniml alt ortalama |iist alt ortalama |iist

sinir |deger sinir |sinir (deger sinir
Ayakta .

A One dogdru uzanma mesafesi ©22 722 787 616 690 162
B G5diis derinligi, ayakta 233 276 318 238 285 357
C ki kol ile yukari dodru uzanma mesafes | 1910 2051 2210 |1748 1870 2000
D Boy 1629 1733 1841 {1510 1619 1725
E Gdz yiiksekligi 1509 { 1613 1721 [1402 1502 1596
IF Omuz yilksekligi 1349 1445 1542 1234 1339 - 1436
G Dirsek yliksekligi (ayakta, yerden) 1021 1096 1179 957 1030 1100

H Yerden apis arasina kadar olan mesafe 752 816 886 - - -
I El yiiksekligi (yerden) _ 728 767 828 664 738 803
K Omuz (ciakintilara arasi) genigsligi 367 398 428 323 355 388
L Kalga genigligi (ayakta) 310 344 368 314 358 405

Cturarak

a Ust viicut yiiksekligi 849 907 962 805 857 914
|b Goz yiiksekligi (oturarak) 739 =0 844 680 735 785
Cc Omuz yiksekliji (oturarak) 561 610 655 538 585 631
d Dirsek yviiksekligi (oturarak) 193 230 280 191 233 278
e Diz yiksek1igi 493 535 574 462 500 542
f Baldir yiksekligi (ayak dahil) _ 399 442 480 351 395 434
g Dirsek, avug (kavrama ekseni) mesafesi 327 362 389 292 322 364
h Viicut deriniidi (otururken) 452 500 552 426 484 532
1 Kalga - diz ucu mesafesi - 554 599 645 530 587 631
k Kalga - ayak tabani mesafesi 964 1035 1125 955 1044 1126
1l Uyluk kalinliga 117 136 157 118 144 173
m Dirsek arasi mesafe 399 451 512 370 456 544
n Kalgca genigligi (otururken) 325 362 391 340 387 451

Sekil 1

Ergonomik amaglarla antropometri arastirmalarinda kullanilan boyut dl¢tleri ve dagilim tablosu




